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L'aquacentre de I'Arbresle maintenant appelé I'Archipel, a été inauguré le samedi 11 juin 2016 par un spectacle de
natation synchronisée. La piscine a accueilli ses premiers baigneurs le 18 juin 2016. Les travaux auront duré deux
ans, la principale nouveauté du lieu : un bassin de natation comportant 8 lignes d'eau.

La piscine comporte trois grands espaces :

— L'espace Archi cool ou espace aquatique qui comprend des bassins de détente, deux toboggans (intérieur et

extérieur)
Et pour les plus sportifs, un bassin de natation (voir début du texte)

— L'espace Archi motivé consacré a la remise en forme.

Les activités sont nombreuses.

Au programme, tapis de courses, barres de musculation, vélos, haltéres, rameurs ...
Mais il existe aussi des cours collectifs qui consistent & du renforcement musculaire

- L'espace Archi détendu contient :
— deux saunas qui nettoient la peau en profondeur, idéal pour un soin du corps
—un hammam : déconseillé aux personnes qui sont atteintes de maladies cardiaques.
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Cet espace bien-étre offre également un jacuzzi et trois douches émotionnelles. Malheureusement, il est réservé aux
plus de 18ans!

Comme vous l'avez sans doute compris, chacun peut trouver un espace qui lui convient .

Alors, rendez vous & I'Archipel !

Andrea, Enola 4e5
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